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: ... velke utrpeni nas nedéla vetsimi, nebo vnitrné hlubsimi, jen nam
umoznuje vice pochopit...

Silva Nortica, Severni les. Rimané se ho bali, byla to pro né& vyspa civilizace, misto kde
zacinalo barbarikum a kde mohla sluzba skoncit keltskym Sipem nebo kopim pod
legionaiskym krunyiem.

Mozna bych se mél bat i ja, ale kdyZ jsem se na tenhle padesatimilovy ultramaraton na jihu
Cech v zimé ptihlasoval, bylo to jesté moc daleko. A ted’...? Ted je mi tak blbg, Ze se zmizu
jen na polykani hrsti aspirini zapijenych jontakem. Ptes to se ale s jakousi podivnou
tvrdohlavosti zabalim, dokonce ani nic dilezitého nezapomenu a o Sest hodin pozdéji mé
lokalka vyplivne ve stanici Nové Hrady. Lehce ptekvapené zjistuju, Ze misto prezentace a
vlastné i startu, byvala celnice Nové hrady/Phyrabruck, je jesté trochu z ruky. Pfesnéji feceno
osm kilometri. M1ij problém nastésti fesi mistni pani fararka a jeji felicie v pokroc¢ilém stadiu
rozkladu.

Strart ultramarathonu SILVA NORTICA RUN 2010 (foto behej.com)

Na celnici dorazim s predstihem, pfed otevienim zavodni kancelare. Sedim ve stinu, pozoruju
jak fada dobrovolnikl vési rizné reklamni poutace na vSechno mozné, od nejposlednéjsich

zavodnich bot od salomonu, az po reklamu na atomovou elektrarnu Temelin. Jakmile kancelar
zacne premavat, ziejmée jako prvni si vyzveddvam svoji startovni tasku. Nachazim v ni slozku



se startovnimi Cisly, n&jaké ty propagacni brozurky a predmeéty a sladkou tycku, které se
okamzité zmocnuju.

Pak uz jen bezciln€ bloumam kolkolem, snazim se do sebe dostat maximum vody, jidla a v
nadé&ji na zlepSeni télesného pocitu i aspirint. S ve€erem bézcu ptibyva, ti bohatsi maji
zajisténo spani v bilém v prostoru celnice, chudsi stavi své stany a ja rozkladam pod tresen
karimatku, s devatou hodinou se soukam do spacaku a pretahuju ptes sebe letitou celtu. Jeste
chvili vnimam vzdaleny ruch, hvézdy nad hlavou, ale pak se propadam do modré tmy.

Suunta mé budi ve 4:15. Jako prvni zjistuju, Ze nékdo nahote se mi rozhodl darovat
minimaln¢ jeden dobrej den. Je mi celkem fajn a to pro zacatek staci, pro ostatni si dojdu sam.
Vysoukam se z dutyho vlédkna, rychle vsechno pobalim a za¢nu vlockovou snidani s bananem,
¢ajem, jontdkem a pro jistotou tam hned kopnu jeden sportgel. Travici soustava zareaguje tak
jak ma a ja se mizu v ptistavenych TOIkéach dikladné vyprasit. Dalsi predstartovni ptiprava
spociva v tom, Ze si oblecu trenky, tentokrat ale nic nepodcenuju a mazu si rozkrok, zadek,
podpazi a prostory mezi prsty na nohou. Obouvam osvédc¢eny mizuna elixiry. Na zavér jesté
$pendlim ¢islo, velky, popsany motiva¢nima heslama, dopiedu na trenky, maly na pravou
stranu. Pak méam jes$té hodinky a na pravy ruce trubkosatek na utirani potu. Nic vic si neberu,
podle hesla: ,,kazdej gram navic ublizuje®.

Zda deset Sest je predstartovni brifing, probéhne prezentace vSech bézcti, jsme upozornéni
jakym zptisobem je cely zavod znacen, s jakym terénem a obtizemi mizeme na trase setkat.

Pak nas odvedou kousek za celnici, kde je na silnici startovni ¢ara. Tady chvili v chumlu
podupavame a poskakujeme, dokud se bez néjaké obfadnosti v Sest hodin neozve startovni
vystrel. Vybihame a je vidét, ze cely balik uz od zacatku voli Gsporné tempo. Snazim se
alespon prvni hodinu udrzet vizualni kontakt s ¢elem zavodu, coZ se mi pfilis nedaii. Trasa
vede po Sotolinovych cestach, lesnich asfaltkach a po péti kilometrech je tu obéerstvovacka v
Novych Hradech. Poprvé si beru jen vodu. Dalsi trat’ vede nddhernym Ter¢inym udolim,
krasnym lesoparkem s prihledy do kraje. Vyuzivam relativniho soukromi dominanty parku,
mohutné vejmutovky a zbavuju se té trochy vody, které se nestacila vsaknout do bunék. Na
moceni za behu dojde opét v druhé plili zavodu, az se budu bat zastavit. Druha
obcerstvovacka v Dobré vod¢ je tu coby dup, stéle jeSté nevyuzivam jeji plné pohostinstvi,
staCi voda a jont’dk. Trasa uz taky zacind byt kone¢né zajimava, rozuméj do kopce. Tak na
dvacatém kilometru jsem na vr$ku prvniho velkého stoupdku. Ve vySce zhruba 825 metrti.
Zatim to jeSté neboli a sebéh pak vede lesem, po hlinitych cestach, krasnou ptirodou, vSude
zvétralé Zulové balvany, kapradi a obcasné vyhledy na panorama Novohradskych hor. To vSe
m¢ udrzuje v kontaktu s béhem a okolim. Nasledujicich dvanact kilometri se trail krouti
nahoru a dold, v podkladu se stiidaji hlinité cesty, Sotolina, rozbité asfaltky, mistni silnicky a
cesty sypan¢ kamenem. NejveEtsi problém mam s asfaltkami. Slunce uz je totiz dost vysoko,
prave tady je minimum stinu a asfalt uz se zaciné dost rozpalovat. Tlu¢eny kdmen na cest¢ je
taky prusvih. Elixiry jsou prima botky, ale pteci jen je to silnicni model a ja za¢inam skrz
podrazku citit Ze to dost picha. Asi na tficatém Sestém kilometru se za¢inam se dostavat do
faze izolace. Jak té fyzické, bézim sam, chrti z ¢ela zdvodu jsou uz davno daleko prede mnou
a ty co béZi rozvazné, nebo prosté pomalu jsem zas nechal za sebou a radéji se pfilis
neohliZim, tak i psychicky, télo uz pracuje lehce pies Ctyfi hodiny, duSe se snazi uniknout
nékam do hlubin mysli a vyvrhuje rizné emoce, Utrzky rozhovort, vjemu a ddvno ztracenych
prozitki. Stanice s obCerstvenim jsou pravidelné po péti Sesti kilometrech a ja uz davno jim a
piju skoro vse co nabizi. Vodu, kofolu, jont'dky, gely, stl, banany i pomeran¢. Jediny cemu se
az do konce zavodu vyhybam je na slunicku nevabné vypadajici syr. Asi od ¢tyficatého do
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padesatého kilometru bézim stale do kopce, trasa uz skoro definitivné opustila lesni cesty a
vede lokalnima silnickama, bohuzel s minimem stinu. Aniz to zpo¢atku vnimam, opoustim
rodnou hroudu a vbihdm do Rakouska Tady na mé ¢eka nejdiiv hodné prudky vybeh, ktery
m¢é piinuti zpocatku ke klusu, pozd&ji se zmlzu uz jen na drapéni se do kopce malem po
ctyfech. U nendpadné kaplic¢ky se cesta zlomi ptimo dolt a ja za¢indm z 950ti metrového
kopce souvisly desetikilometrovy seb¢ch. Zdalo by se, Ze je to ulehceni, ale kazdy skok
smérem doll bolestive zatiese vSemi svaly v téle. Na Sedesatém kilometru jsem konecné dole
a opét zaCindm svoji cestu nahoru, do kopce. Mentaln¢ se ocitdm ve zvIastnim stavu. Vim kdo
jsem, kde jsem a co tu délam. Nemam zadné pochybnosti o motivaci, pteju si zavod dokoncit
co nejlépe, zarovei si ale uvédomuju, Ze je to malo dalezité. Nejasné, jakoby na pozadi,
vnimam bolest chodidel, pravého kotniku, levého lytka, odfeného tfisla a dychacich svali.
Podle tlaku opuchlych nohou v botadch mam lehky pocit, Ze mé asi opusti dva, mozna tfi
nehty. Pokud to bude az po zavodé¢, budiz. Kupodivu ale ziejmé nebudu mit zddny puche;jt.

Kostéj na trati (foto behej.com)

Sedmikilometrovy vybéh mé ptivede na ptedposledni vrcholek tohohle zavodu. Do
nejprudsiho stoupani uz musim jit, jinak nelze uchovat rovnovahu spotieby a tvorby laktatu.
Nasledny sebéh mée posouva na dvaasedmdesaty kilometr. Nevnimam uz krasy vyhledt kolem



sebe. Prave ted’ vénuju pozornost asfaltu na nejbliz§ich dvou metrech silnice, a pak dalSich
dvou a dalsich dvou. Nic ostatniho m¢ nezajima. Nohu pied nohu a neztratit rytmus.

Posledni vrsek, asi 800 metri vysoko je na 76 kilometru. Nahoru to kupodivu §lo, stfidam b&h
a chuizi. Na kopci je ptedposledni obéerstvovacka, zaludek uz to zabalil pred deseti kildkama,
ale pfes to se snazim do néj vnutit jesté banan a bortuvkovy gel. Od ted’ uz jenom doli.
Poslednich devét kilometrt je devatej kruh pekla, na doslap uz boli i hladkej asfalt.
Soustiedim se na prosty fakt polozit jednu nohu pfed druhou, odrazit se, doslapnout,
machnout pravou rukou, machnout levou rukou. Nékdo se sadistickymi sklony nasprejoval na
silnici zlutozelené kilometraz... sestupné. Odted’ je zlutozelena barva zaklinadlo. Bude tamhle
za tou zatackou, nebo v tamtom stinu? Byla naposled Sestka... nebo pétka? Probihdm
Phyraburckem, matn¢ kolem sebe vnimam okna, fasady domti, lidi. Jesté kilometr na celnici k
cili. Ptichazi zavérecné mirné stoupani, uz vidim znacky byvalé free zony a pak i budovu
celnice. Bézim. Tésné pred cilem se zastavuju a opatrné prekracuju tu pasku namalovanou na
silnici, mackam stopky a zdviham ruce nad hlavu.

Jakoby zvenci vidim, jak mi lidi kolem tleskaji a podavaji ruce, vidim blesky fot'’aki a sle¢na
mi v&$i na krk medaili. Odpotacim se z prostoru startu, ale t€lo néjak nechce pochopit, ze uz
dost, ze stacilo, pofad se divam pted sebe, na horizont s o¢ekavanim dalSich kilometrti. Asi po
deseti minutach mi to dojde. Beru si piti, batoh, ale na nabizené obcerstveni muj zaludek
prosté nema.

Najdu sprchy, vydoluju z batohu ¢isté véci, opatrné se svléknu. Snazim se do posledni chvile
nedivat na nohy, ale kdyz si sundam ponozky, vypadaji docela dobte, jen hodné opuchle.
Sprcha je studena, ale pro tuto chvili je mi to lhostejné. VSe mi trva velmi dlouhou dobu a
ackoli je stale tficet ve stinu, obcas se nekontrolované rozklepu zimou. Chvili bezradné
pfemyslim co dal, pak mi dochazi, Ze na ten dav a ruch v cili nemam naladu. Posbirdm se a
necham to vSechno za zady. Celou cestu vlakem zpét se snazim vyrovnat se zkusenosti které
se mi dnes po fyzické i mentalni strance dostalo. Chté necht¢ musim myslet na slova jednoho
muze: ,,Je mi jasny kam jdes, ale jak se chce$ ksakru vratit zpatky?!*

ubéhnutych 85 kilometru vénuju Jané



